|dées de projets de nature journaling

Des idées simples pour observer, dessiner et noter la nature toute I'année

m Démarrer facilement

4 sujets du lieu — Choisissez quatre éléments qui décrivent I'endroit ou vous étes (plantes, animaux, traces,
paysage). Cette approche aide a ne pas se disperser et a mieux comprendre un milieu.

4 sujets de la saison — Repérez ce qui caractérise la période de I'année : bourgeons, migrations, fruits, traces,
météo. Cela permet de relier vos observations au rythme des saisons.

Une couleur ou une lettre — Fixez une contrainte simple avant de commencer (une couleur ou une lettre) et
observez tout ce qui y correspond. Idéal pour débloquer I'observation.

Un groupe d’especes — Concentrez-vous sur un seul groupe (arbres, oiseaux, insectes, fleurs...) et notez
tous les individus observés ou entendus.
m Explorer et approfondir

Faire une collection — Rassemblez dans votre carnet une série d’observations autour d’'un méme théme
(feuilles, plumes, insectes...). Vous créez ainsi votre propre mini guide de terrain.

Devenir expert d'un sujet — Prenez le temps d’observer un seul élément en détail. Dessinez-le sous plusieurs
angles et notez ses caractéristiques et comportements.

Comparer deux sujets proches — Comparez deux especes similaires sur une méme page pour mieux
comprendre ce qui les distingue.
m Observer le temps qui passe

Observer un cycle naturel — Suivez I'évolution d’'une plante, d’'un animal ou d’'un phénomene (bourgeon,
floraison, fructification...).

Suivre un lieu dans le temps — Revenez régulierement au méme endroit pour observer les changements au
fil des saisons.

Observer un petit espace (1 m2) — Explorez toute la vie présente dans une zone trés réduite pour affiner votre
regard.

Observer depuis chez soi — Depuis une fenétre, notez le paysage, le ciel, la lumiére et les animaux visibles.

Astuce : notez toujours la date, le lieu et la météo pour donner du sens a vos observations.



Que regarder selon la saison ?

Les tableaux ci-dessous vous aident a choisir rapidement des sujets d’observation selon la saison, le milieu et
vos centres d'intérét.

Sujets a observer, dessiner et enregistrer
au fil des saisons par milieu

Ville Banlieue Prairie / campagne Bord de mer
Activité des oiseaux et | Tyyces d'animauxet | Traces d'animaux (qui ; 5 .| Animaux hivernants ;
animaux : silhouettes 1 . L) Animaux hivernants ; AT
T i d'oiseaux ; oiseaux aux | mange quoi .),‘traces marées : vasues. olace + | {races; identification
AIbIess ri}cebs anstd | mangeoires ; météo; |  d'oiseaux; météo; lmégtéo L sy
Hiver Lo bourgeons et rameaux bourgeons lichens
metéo et températures
Bourgeons (seﬂuencfs) ; ﬂ%?;f:of‘ff:“&f;fess Floraisons; chants | Premidres plantesdes | Premieres feuilles
premieres fleurs ; ity QUENCES | groiseaux ; amphibiens ; | dunes ; activité animale |fleurs sauvages ; animaux
: oiseaux nicheurs; | de floraison ; premiers météo ; insectes ; météo sortant de I'hiver
Printemps |  météo changeante |insectes ; oiseaux nicheurs
;:Mq% FTI.IItS et ‘gl‘?lﬂES : |I‘ISECPE’.S n‘octurnes ala : Activité nocturne ; ¢ Insectes, oiseaux, Animaux et insectes
A& insectes ; oiseaux L Iu.mlerezglqnte_s du | insectes, c'ha’uves-souns paissons ; marées, actifs ; champignons ;
£k nourrissant les jeunes ; | jardin ; activité animale ; | textures végétales ; sons algues ; sons jour / nuit ombres - sons
Ete sons nocturnes sons de nuit !
: ; g % 3
Slggmseclleeii;zﬁﬁrlgge * | Plantes en graines; Fruits et graines ; Insectes ; oiseaux ch’:mn;a#;;:?imgﬁrs
raines et fruits i insectes ; oiseaux migrations ; migrateurs ; tempétes ; F:i% utom,ne 4
; : i bl e e ;
migrations migrateurs ; météo préparation a I'hiver |  préparation a 'hiver préparation i [hiver

Source : Tableau inspiré de « Nature Drawing: A Tool for Learning », de Clare Walker Leslie

Sujets a observer, dessiner et enregistrer au fil des saisons

Saison Oiseaux Animaux Plantes etarbres  Météo, ciel, paysages
Changements d'activité ; Signes de préparationa  Fruits et graines ; feuilles qui ¢, tion du temps ; couleurs
A oine préparation al'hiver;  I'hiver;insectes encore actifs;  changent de couleuret paysage bl
migration vers le sud; animaux cherchantabriet  tombent ; identification des - durde du| jour qui diminue
oiseaux frugivores nourriture arbres, quels plantes fleurissent
Oiseaux hivernants ; Amg:u:niciltg? :;2 ha“:i(teiro(r?sue Silhouettes des arbres;  Neige, gel, pluie ; phases de la
Hiver mangeoires ; espéces plus {hiberngtion o ratFiJon] it bourgeons dormants ; cones lune; gqnstellatlons;
sauvages visibles i nleigg T et persistants paysages d'hiver, aspect arbres
] Retour des ciseaux Accouplements ; naissances ; Bourgeons ; premiéres Changements rapides du
Pnntemps migrateurs ; chants ; insectes émergents ; feuilles; premiéres fleurs ; temps ; températures ;
parades nuptiales amphibiens différences altitude/plaine allongement des jours
4 Oiseaux nourrissant les Forte activité ; insectes Pleine végétation ; fleurs ; Orages ; ehalelirSafs
Ete Jeunes , especes locales animaux nocturnes fruits ; textures HEEIIE ey
visibles, chants estivaux
Toute Idﬁ)nctalflge; -lisbgzrp\?:fs Comparer activités Observer formes, textures, Tenir un journal météo ;
'annee : jour/nuit; cycles de vie saisons ; espéces locales  noter lumigre, sons, ambiance

Une page de carnet peut contenir : observations ¢ croquis * mots-clés ¢ questions.

comportements et habitats

Source : Tableau inspiré de « Journal du naturaliste - Observer et dessiner la nature », de Clare Walker Leslie

Fiche inspirée des travaux de John Muir Laws et Clare Walker Leslie — dessiner-la-nature.com



